


Choisinr ?

Enseignement des:

®

La polyvalence des APSA.

e I_’i vestisggTent dans une réflexion en relation avec
e theme d’étude.

) Is_a rpé'aat'i{gye de chaque APSA pendant une 2z année et

¢  Des productions individuelles et collectives

¢ Intéressés par les -Métiers dusport:
prof EPS, prof de sport, éducateur sportif, éducateur
sportif armée

SPortes ouvertes du lycée
“Differentes

¢ Métiers de la santé ergothérapeute, kinésithérapeute, : . o
diététicien, éducateur spécialisé manifestations au sein du

lycee.
() Métiers du commerce commercial, manager

¢ Métiers de I'information journaliste, reporter,
management événementiel

) MAtiere de 1o camiirite nomnior comniiricte mattre



2 Groupe contingente.

¢ Pas de niveau sportif exigé.
¢ Etre affecté au lycée

0 lCh(;ix de cette option lors des journées d’inscription au
ycée



Objectifs :

Découvrir et approfondir de
nouvelles pratiques physiques,
sportives, artistiques.

Comprendre linscription des
APSA dans les problematiques
de société.

Sensibiliser a la conduite de
projet et la réalisation d’une
étude.

Réfléchir sur sa propre activité
physugue a partir de thémes
d’étude.

s v‘v

Theme d’étude 2de :

» prévention, protection des
risques

» -spectacle

> -entrainement
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Organisation en 29

o= gD

- PPG
e Volley Ball

e Arts du Cirque
APSA * Natation Sauvetage




Pouksuite'en 1€ etlierminale
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Possibilité de poursuite quelque soit les spécialités choisies.
3 Heures par semaine.

En qére

¢ Théme d’étude : Entrainement.

¢ Projet collectif : Organisation de tournois et de la journée du sport
scolaire.

¢ APSA : Volley-ball / Arts du Cirque /Tennis de table/hand
En Terminale

¢ Théme d’étude: entrainement.

¢ Production : Dossier associé a une soutenance orale .

¢ APSA : Volley Ball / Art du Cirque / Tennis de table / hand
Note au Bac
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